Autunno al Parco
La magia del foliage al Castello di Miradolo
Fino al 15 dicembre 2024

Nel parco del Castello di Miradolo, in autunno, la natura mette in scena il suo spettacolo, tra alberi
monumentali e il suggestivo bosco di bambu giganti. Il Parco € un esempio di giardino all’inglese, in cui le
linee sinuose dei contorni, le macchie arboree caratterizzate da una notevole varieta di tessiture, colori e
forme, la presenza di piccoli corsi d’acqua, la traccia di un antico lago, sono segni inconfutabili dello stile
romantico del Parco, organizzato intorno a un’imponente radura centrale. Negli oltre sei ettari sono presenti
alberi di diversa dimensione e pregio, con oltre una quarantina di esemplari di grande importanza storico-
botanico, tra cui 5 alberi monumentali: il carpino bianco, dal tronco spettacolare che ricorda un antico
merletto; il tasso, I'albero piu antico del parco; il Ginkgo biloba, nella radura dei tassodi; I'albero dei tulipani,
lungo il viale dei bossi, che supera i 40 metri; il cipresso calvo, adiacente alla corte rustica. Nei pressi della
casa del custode sorge poi il bosco dei bambu giganti. Al centro del bosco, come nel resto del giardino, la
presenza dell’acqua & importante: I'intero parco e attraversato da un sistema di canali irrigui che permette
alla vegetazione di prosperare e diffonde intorno una rilassante sonorita.

Per vivere le magiche atmosfere autunnali del Parco, con la natura che si veste dei colori caldi della terra in
un caleidoscopio di sfumature, fino al 15 dicembre sono in programma passeggiate e visite guidate ai
recenti restauri del parco, tra i colori dell’'autunno e le sale espositive, immersioni in natura con
I'appuntamento “Forest Bathing”, laboratori didattici per famiglie, letture con kamishibai per i piu

piccoli e davanti al camino della contessa.

IL PROGRAMMA

Sabato 19 ottobre, ore 11 e 16.30

Visita guidata al parco storico, tra i colori d’autunno

La magia del foliage

Con la guida di un’esperta, i partecipanti scoprono gli alberi centenari del parco e i ritmi biologici delle
piante, osservando i cambiamenti che sopraggiungono nel giardino in queste settimane con l'avvento dei
primi freddi e la preparazione al lungo inverno. Le foglie seccano e lentamente si tingono d’oro, di rosso e di
arancione, come per mano di un abile pittore. Il giardino appare in una veste davvero insolita e affascinante.
A cura di Emanuela Durand, naturalista e guida escursionistica.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.



Domenica 20 ottobre, ore 10.30

Laboratorio didattico in mostra per famiglie

Di che segno sei?

Le opere di Giorgio Griffa riportano linee, macchie, ma anche numeri e lettere. Ripetuti, sequenzialmente
riscritti. Questa attivita sperimenta le moltitudini di ritmi e spazi legati al segno, grazie all’'uso di tante punte
grafiche diverse per arrivare a disegnare paesaggi, stanze e luoghi utilizzando solo segni grafici. A cura di
Elena Tortia e Greta Zambon, operatrici museali. Eta: 2 - 5 anni.

Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso mostra.

Domenica 20 ottobre, ore 15

Visita guidata alla mostra “Giorgio Griffa. Una linea, Montale e qualcos’altro’

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso mostra

Sabato 26 ottobre, ore 11 e 16.30

Visita guidata al parco del Castello

La stagione d’autunno del parco storico

Una passeggiata guidata nel parco e nell'orto del Castello di Miradolo: splendido esempio di parco
paesaggistico, nei suoi oltre 6 ettari di estensione custodisce alberi centenari e cinque esemplari
monumentali, oltre a diverse specie arbustive ed erbacee di particolare pregio. Una storia che affonda le sue
radici nel Seicento, quando la proprieta di Miradolo era una "cassina", il cui ampliamento con la costruzione
del Palazzo ha seguito gli stili e le mode delle diverse epoche sino a presentarsi oggi in veste neogotica, con
tanto di torre, decorazioni e finestre con archi a sesto acuto. Il Parco ha conosciuto la medesima sorte:
dapprima terreno destinato alle coltivazioni, poi diventato giardino all'italiana e successivamente parco
paesaggistico. A cura di Andrea Pelleriti, architetto paesaggista e agronomo.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Domenica 27 ottobre, ore 10.30

Laboratorio didattico nel parco per famiglie

Mostri d’autunno

In un tempo lontano i mostri popolavano i castelli, ma oggi grazie a Tobia l'acchiappa mostri le ombre
vengono legate da fili e si trasformano in marionette naturali. All'interno della rassegna Di Festa Teatrando
2024, Nonsoloteatro. A cura di Elena Tortia e Greta Zambon, operatrici museali. Eta: 3 - 9 anni.

Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso.

Domenica 27 ottobre, ore 15



La magia del foliage
Visita guidata al parco storico, tra i colori d’autunno. A cura di Emanuela Durand, naturalista e guida
escursionistica.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Giovedi 31 ottobre, ore 17

Animazione diffusa nel parco

Halloween al Castello

C’e un ricordo che aleggia nel Castello, racconta di cavalieri e contesse pittrici, di cappelli a cilindro, di
merletti e gonne di seta. Per una sera potremo nuovamente incontrare questi antichi personaggi, scovandoli
tra giravolte, salti e capriole, all’'ombra di lanterne e candele. In collaborazione con S.S.D Sportica. Eta: 6 — 11

anni.

Venerdi 1° novembre, ore 10.30

Letture con kamishibai

Le ombre di Halloween

Una mattinata magica e divertente per i piu piccoli, dove le storie di Halloween prendono vita. | bambini dai
0 ai 6 anni sono invitati a unirsi per ascoltare racconti di fantasmi amichevoli, streghette birichine e buffe
creature misteriose. A cura di Monica della Smirra. Eta: 0 —6 anni.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Sabato 2 novembre, ore 11 e 15

La magia del foliage

Visita guidata al parco storico, tra i colori d’autunno. A cura di Emanuela Durand, naturalista e guida
escursionistica.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Domenica 3 novembre, ore 10.30

Laboratorio didattico nel parco per famiglie

Colori d’autunno

Rosso, arancione, marrone... il parco del Castello sembra la tavolozza di un pittore! Come in una galleria
d’arte si visiteranno le opere create dalla Natura. Una passeggiata sotto i variopinti alberi per scoprire i
magici colori autunnali che ci circondano. Attivita di esplorazione e di abbinamento sui colori completeranno
I'esperienza. In collaborazione con Cooperativa Arnica. Progettazione e Educazione Ambientale. Eta: 2 - 5

anni.



Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso

Domenica 3 novembre, ore 15

Laboratorio didattico nel parco per piccoli

Sbadigli d’autunno

Quali sono i segnali che fanno capire che I'autunno € arrivato? Facile a dirsi ma meno nello scoprire quali
animali siano ancora attivi in autunno e quali invece si preparano al letargo! Attraverso una serie di indizi,
sparsi all'interno del parco, i bambini, e le famiglie scopriranno che affrontare I'autunno non & cosi scontato
per nessuno. In collaborazione con Cooperativa Arnica. Progettazione e Educazione Ambientale. Eta: 6 -11
anni.

Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso.

Sabato 9 novembre, ore 11 e 15
La stagione d’autunno del parco storico
Visita guidata al parco del Castello. A cura di Andrea Pelleriti, architetto paesaggista e agronomo.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Domenica 10 novembre, ore 10.30

Lettura nel Castello per bambini

Storie e storielle per futuri re e regine

Una mattinata incantata e avventurosa, dove i bambini potranno immergersi in un mondo di fiabe e racconti
magici. Questo evento speciale & dedicato ai piccoli sognatori che desiderano esplorare regni fantastici e
incontrare personaggi straordinari. All'interno della rassegna Di Festa Teatrando 2024, Nonsoloteatro. A cura
di Fondazione Cosso. Eta: 2 - 5 anni.

Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso mostra.

Domenica 10 novembre, ore 15

La magia del foliage

Visita guidata al parco storico, tra i colori d’autunno. A cura di Emanuela Durand, naturalista e guida
escursionistica.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Sabato 16 novembre, ore 11 e 15
La magia del foliage

Visita guidata al parco storico, tra i colori d’autunno. A cura di Emanuela Durand, naturalista e guida



escursionistica.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Domenica 17 novembre, ore 10.30

Laboratorio didattico in mostra per piccoli

Miraggi

Per Giorgio Griffa la pittura & un viaggio verso l'ignoto e per spiegarsi ricorre al mito di Orfeo. L'Artista
afferma che & necessario abbandonarsi a cid che non si conosce, non girarsi indietro verso cio che si & gia
vissuto. Anche per questo dipinge tracce, segni che ci sembra di non conoscere, ma ai quali ci chiede di
abbandonarci. E possibile conoscere il mondo anche “solo” tramite le ombre? Abbandoniamoci all’ignoto e
diamo vita a veri e propri mondi fatti di ombre, usando i pastelli a olio e scomponendo la luce nel giallo e nel
nero. A cura di Elena Tortia e Greta Zambon, operatrici museali. Eta: 6 - 11 anni.

Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso.

Domenica 17 novembre, ore 15
Visita guidata alla mostra “Giorgio Griffa. Una linea, Montale e qualcos’altro”

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Sabato 23 novembre, ore 11 e 15
La stagione d’autunno del parco storico
Visita guidata al parco del Castello. A cura di Andrea Pelleriti, architetto paesaggista e agronomo.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso al parco.

Sabato 23 novembre, dalle ore 10 alle 16

Forest Bathing d’autunno

In autunno, quando i colori si scaldano, sperimentiamo i benefici di un’immersione in natura e scopriamo gli
effetti della vicinanza degli alberi sulla nostra salute attraverso pratiche esperienziali come la camminata
consapevole, I'abbraccio agli alberi, la respirazione con il bosco, I'ascolto. La “Forest Bathing” agisce sulla
salute fisica e sociale migliorando la connessione con la natura, le relazioni interpersonali e la coesione
sociale. E una pratica nata in Giappone, diffusa dagli anni Ottanta, fa parte di un programma sanitario
nazionale istituito per ridurre i livelli di stress della popolazione. Prende il nome di Shinrin-yoku che in
italiano significa “godere a pieno dei benefici dell’atmosfera forestale” (lavarsi, rigenerarsi, rilassarsi). Un
“bagno nella foresta” per entrare dolcemente in natura ed aprirsi ai suoi suoni, profumi, colori, ed alle
sensazioni piacevoli che questi creano dentro di noi. Un’esperienza immersiva nel verde, positiva sia per la

mente sia per il corpo. A cura di Fabio Castello, Counselor con formazione Gestalt-Bodywork / Istruttore



CSEN di Forest Bathing/ Performer.

Costo: 50 euro a partecipante, compreso light lunch.

Domenica 24 novembre, ore 10.30

Laboratorio didattico in mostra per famiglie

Segni, colori... e tante bizzarre creature

Un laboratorio per partecipare a un'esperienza unica dove colore e segni danno vita a marionette
straordinarie. Si inizia con un grande gioco del Tangram, trasformando tessere colorate in forme che si
evolvono nei personaggi piu fantasiosi. Ogni frammento geometrico, legato a un colore specifico, rende il
processo intuitivo e divertente. Alla fine si arrivano a creare creature vivaci e uniche nel loro genere.
All'interno della rassegna Di Festa Teatrando 2024, Nonsoloteatro. A cura di Elena Tortia e Greta Zambon,
operatrici museali. Eta: 2 - 5 anni.

Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso mostra.

Domenica 24 novembre, ore 15

La magia del foliage

Visita guidata al parco storico, tra i colori d’autunno. A cura di Emanuela Durand, naturalista e guida
escursionistica.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Domenica 1° dicembre

Passeggiata invernale creativa

Verde d’inverno. Passi e ghirlande nel parco

Il Castello di Miradolo accoglie molte piante diverse nel suo giardino, come era d’uso nei giardini romantici
all'Inglese dell’Ottocento: latifoglie che in inverno perdono la loro folta chioma, ma anche sempreverdi che
rallegrano i mesi piu freddi. Saranno proprio loro al centro della nostra passeggiata invernale, per scoprirli e
riconoscerli e, alla fine, per renderli protagonisti di una piccola ghirlanda natalizia “amica della natura”, che si
costruira insieme. In collaborazione con Cooperativa Arnica. Progettazione e Educazione Ambientale.

Costo: 6 euro a partecipante + biglietto di ingresso.

Domenica 8 dicembre, ore 10.30

Aspettando il Natale

Letture davanti al camino della contessa

Una lettura speciale, all'interno della sala piu suggestiva del Castello, davanti al grande camino della

Contessa, per condividere I'emozione delle storie natalizie che riscaldano il cuore e accendono la fantasia dei



piu piccoli. A cura di Fondazione Cosso. Eta: 2 - 5 anni.

Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso.

Domenica 15 dicembre, ore 10.30

Visita creativa in mostra per famiglie

Pop up con le stelle

Un'avventura creativa durante la quale due semplici pagine si trasformeranno in un sorprendente pop-up
tridimensionale. Con qualche taglietto strategico, si vedranno nascere elementi magici e una pioggia di stelle
saltera fuori dalla pagina. Un'esperienza unica per creare meraviglie di carta. A cura di Elena Tortia e Greta
Zambon, operatrici museali. Eta: 2 - 5 anni.

Costo: 6 euro a partecipante, accompagnatori biglietto ingresso mostra.

INFO

Castello di Miradolo, via Cardonata 2, San Secondo di Pinerolo (TO)
Prenotazione obbligatoria: 0121 502761 prenotazioni@fondazionecosso.it
www.fondazionecosso.it

ORARI

Sabato, domenica e lunedi ore 10-18.30

UFFICIO STAMPA

laWhite, press office and more — castellomiradolo@lawhite.it
Silvia Bianco: silvia@lawhite.it — 333 809 8719

Simona Savoldi: simona@lawhite.it — 339 659 8721

Roberta De Vitis: roberta@lawhite.it — 347 966 0925

Fondazione Cosso — Stefania Spinnato: ufficiostampa@fondazionecosso.it - 338 947 6886
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